
Ο φανταστικός ήρωας

Ο Ήρωας της ιστορίας σου μπορεί να είναι ένα πρόσωπο της καθημερινότητας 
σου ή ένα υπερφυσικό πλάσμα, με σούπερ δυνάμεις και φανταστικές 
αποστολές να εκτελέσει.
Ποια είναι η καθημερινότητά του, ποιες οι συνήθειες του, τι του δίνει χαρά, 
τι τον φοβίζει; Ποια είναι τα δυνατά του σημεία και ποιες οι αδυναμίες του; 
Ποια είναι η αποστολή του; 

Θέματα για συζήτηση με τα παιδιά

• Ποιος είναι ο αγαπημένος σου υπερήρωας;
• Ποιες δυνάμεις υπερήρωα θα ήθελες να έχεις;
• Εάν ήσουν υπερήρωας, τι χρώμα θα ήταν η στολή σου;
• Ονόμασε τους υπερήρωες που γνωρίζεις.
• Εάν ήσουν υπερήρωας, ποιον θα ήθελες να βοηθήσεις;
• Ονόμασε ένα αξεσουάρ που χρησιμοποιεί ο υπερήρωας σου.
• Ποιο θα ήταν το όνομα του υπερήρωα σου;

Δημιουργώντας ένα έργο

Έχετε συζητήσει με τα παιδιά για το θέμα του ήρωα και κάθε παιδί 
έχει αποφασίσει ποιον ήρωα θέλει να απεικονίσει. Έτσι έφτασε η στιγμή 
να αποφασίσετε τα υλικά που θα χρησιμοποιήσετε.



Τα παιδιά, ανάλογα με τις δεξιότητες τους, μπορούν να σχεδιάσουν τον ήρωα ή να επιλέξουν κάτι αφηρημένο. 
Είναι η διαδικασία που έχει σημασία και όχι το αποτέλεσμα.

Τα παιδιά με περιορισμένες κινητικές δεξιότητες,  μπορούν να χρησιμοποιήσουν τέμπερες ή ακουαρέλες και 
μεγάλες βούρτσες ή ακόμα και σφουγγάρια, ενώ τα μολύβια, οι ξυλομπογιές ή οι μαρκαδόροι δημιουργούν 
δυσκολίες. 

Να θυμάστε ότι τα έργα με υγρές μπογιές ή κολλάζ είναι συνήθως πιο διασκεδαστικά και εκφραστικά.

Μην ξεχάσετε τέλος να πείτε στα παιδιά να διαμορφωσουν την ταυτότητα του ήρωα, που θα περιλαμβάνει 
στοιχεία όπως το όνομα του, τι τον κάνει χαρούμενο, ποιο είναι το αγαπημένο του φαγητό, ποιες οι 
υπερδυνάμεις του και ποιες οι αδυναμίες του

Παρουσίαση του έργου σου στην υπόλοιπη  ομάδα:

Έφτασε τώρα η ώρα κάθε παιδί να παρουσιάσει τον ήρωά του στην ομάδα. Μέσα από την παρουσίαση 
το παιδί αποκτά αυτοπεποίθηση, μοιράζεται την σκέψη του, νιώθει χαρά για τη δημιουργία του, 
μοιράζεται τέλος την εμπειρία με την ομάδα.

YΛΙΚΑ

• πηλό
• χαρτόνια
• χαρτιά χρωματιστά
• μαρκαδόρους
• τέμπερες
• φωτογραφίες από περιοδικά
και οτιδήποτε άλλο σκεφτείτε!



A. Καλλιτεχνικές Δραστηριότητες

Ιστορίες στο χαρτί με ήρωες

Εκτυπώστε τις εικόνες με παραστάσεις ηρώων και δείξτε τις στα παιδιά. Μπορείτε να τους διηγηθείτε ιστορίες 
από τη ζωή τους, να τους μιλήσετε για τα ηρωικά τους κατορθώματα, το χαρακτήρα τους και ότι άλλο εσείς 
κρίνετε απαραίτητο.

Στη συνέχεια ζητείστε να κόψουν τα περιγράμματα των ηρώων από τα έργα ή/και βοηθήστε όσα παιδιά 
δυσκολεύονται και τοποθετήστε τα  σε ένα τραπέζι. Δώστε ένα  χαρτί ή μαλακό χαρτόνι Α3 στα παιδιά και 
προτρέψτε τα να δημιουργήσουν ιστορίες με τους ήρωες, κολλώντας περισσότερες από μια φιγούρες στο χαρτί.

Ήρωες-κούκλες

Εκτυπώστε τις εικόνες με παραστάσεις ηρώων, βοηθήστε τα παιδιά να κόψουν το περίγραμμα και να τους 
κολλήσουν σε χαρτόνι. Διακοσμήστε τον ήρωα με ότι υλικά έχετε στη διάθεση σας. Προσαρμόστε στο πίσω μέρος 
ένα ξυλάκι ή καλαμάκι και…..έτοιμη η φιγούρα/κούκλα.

Ζητείστε από τα παιδιά να ζωντανέψουν τους ήρωές τους:
Πώς περπατάει ο ήρωας μου; Μήπως πετάει; Αν είχε φωνή τι θα έλεγε; Τί θα ζητούσε; 

Ενθαρρύνετε τα παιδιά να δημιουργήσουν τους δικούς τους ήρωες χρησιμοποιώντας διάφορα υλικά, όπως πηλό, 
πλαστελίνη, φτερά, κουμπιά, pipe cleaners, διαφορετικά είδη χαρτιών κλπ 


