
Πλάθοντας την 
ανθρώπινη μορφή

YΛΙΚΑ

• Πηλόςπου στεγνώνει στον αέρα
• Σκληρή επιφάνεια εργασίας
• Καλαμάκι για σουβλάκι, οδοντογλυφίδα ή μολύβι
• Ρολά από χαρτιά υγείας
• Ψαλίδι



ΟΔΗΓΙΕΣ

1. Παρατηρήστε αυτό το ειδώλιο. Τι βλέπετε; Έναν άνθρωπο; Είναι άντρας ή 
γυναίκα; Τι κίνηση κάνει; Χαιρετάει; Κρατάει κάτι; Τι είναι αυτό που κρατάει; 
Πού έχει το άλλο χέρι του; Είναι όρθιος ή καθιστός; Πού κάθεται; Από τι υλικό 
είναι φτιαγμένο αυτό το ειδώλιο; Είναι φτιαγμένο από μάρμαρο και είναι από 
τα λίγα ειδώλια που βρέθηκαν να κάνουν κάτι κι όχι απλά να στέκεται.

2. Οι ανθρώπινες μορφές που θα φτιάξουμε σήμερα δε θα είναι από 
μάρμαρο, αλλά από πηλό. Ο πηλός είναι ένα εύπλαστο υλικό που αποτελείται 
από χώμα και νερό και πλάθεται όπως η πλαστελίνη.

3. Πάμε να φτιάξουμε την πρώτη μας ανθρώπινη μορφή με πολύ απλό τρόπο.
Παίρνουμε στα χέρια μας ένα κομμάτι πηλό στο μέγεθος μιας μπάλας του 
τένις. Την πλάθουμε για να μαλακώσει. Κόβουμε πρώτα ένα κομμάτι που να 
το χωράει η παλάμη μας και το κάνουμε μια μπάλα μεγέθους 2-3 εκ. Η μπάλα 
γίνεται αν βάλουμε το χέρι μας πάνω από τον πηλό και κάνουμε κύκλους 
πιέζοντας τη ελαφριά. Αφήνουμε στην άκρη την μπάλα.

4. Παίρνουμε άλλο ένα κομμάτι στο ίδιο μέγεθος με το προηγούμενο και 
το πλάθουμε σαν ένα χοντρό κουλουράκι. Το χέρι μας αυτή τη φορά πιέζει 
κουνώντας πίσω μπρος για 2-3 φορές. Δεν το κάνουμε πολλές φορές για να 
μη γίνει πολύ λεπτό. Αφού γίνει 5-6 εκ. σε ύψος, τότε, το αφήνουμε στην άκρη.

5. Παίρνουμε άλλο ένα κομμάτι πηλού λίγο πιο μεγάλο και το πλάθουμε 
πίσω μπρος, ώστε να δημιουργηθεί ένα πιο μακρύ και λεπτό μακαρόνι, 
μήκους περίπου 8 εκ. Δε θέλουμε να είναι πολύ λεπτό για να μη σπάσει όταν 
στεγνώσει. Μόλις το φτιάξουμε, το κόβουμε στα δύο.

6. Επαναλαμβάνουμε το ίδιο και έτσι έχουμε τέσσερα λεπτά μακαρόνια, ένα 
χοντρό κουλούρι και μία μπάλα.

7. Τώρα σειρά έχει το κόλλημα. Ο πηλός για να κολλήσει χρειάζεται νερό. 
Παίρνουμε πρώτα το κουλούρι και την μπάλα. Βάζουμε νερό με το δάχτυλο 
μας στη μία πλευρά της μπάλας και στη μια πλευρά του κουλουριού και τα 
κολλάμε. Πιέζουμε με το δάχτυλο μας το σημείο της ένωσης για να κολλήσουν 
μεταξύ τους πολύ καλά και αν χρειάζεται προσθέτουμε νερό με το δάχτυλο 
μας. Έτοιμα, το κεφάλι και το σώμα.

8. Σειρά έχουν τα χέρια. Παίρνουμε το πρώτο μακαρόνι και με λίγο νερό το 
κολλάμε στο σώμα αριστερά. Το ίδιο κάνουμε και με το δεύτερο μακαρόνι στη 
δεξιά πλευρά του σώματος. Πατάμε με το δάχτυλο στο σημείο της ένωσης και 
προσθέτουμε λίγο νερό αν χρειάζεται.

9. Τελευταία έμειναν τα πόδια. Παίρνουμε το τρίτο μακαρόνι και με λίγο 
νερό το κολλάμε κάτω από το σώμα για να σχηματίσουμε το ένα πόδι. Μετά, 
παίρνουμε και το τελευταίο μακαρόνι και το κολλάμε στο σώμα δίπλα από το 
άλλο μακαρόνι. Πιέζουμε τα σημεία των ενώσεων με το δάχτυλο και βάζουμε 
λίγο νερό ακόμα, αν χρειαστεί. Έτσι ο άνθρωπος μας είναι έτοιμος.

10. Σειρά έχουν τα ρούχα και οι λεπτομέρειες. Αποφασίζουμε αν θα είναι 
άντρας ή γυναίκα, αν θα φτιάξουμε τα ρούχα του κι αν θα κάνουμε τα 
χαρακτηριστικά του προσώπου του.

11. Για τα χαρακτηριστικά του προσώπου, μπορούμε να πάρουμε το ξυλάκι και 
να χαράξουμε τα μάτια, τη μύτη, το στόμα και τα μαλλιά. Το ίδιο μπορούμε και 
για τα ρούχα. Χαράσσουμε την μπλούζα, τη φούστα ή το παντελόνι. Επίσης, 
μπορούμε να φτιάξουμε μικρά πιτάκια και να τα προσθέσουμε από πάνω σαν 
ρούχα. Πλάθοντας τα σχηματίζεται ένα φόρεμα ή μια φούστα.

12. Ο άνθρωπος μας είναι έτοιμος. 

• Για τα βήματα ακολουθήστε το παράδειγμα στο βίντεο
  https://vimeo.com/826833942

Τώρα που ξέρετε τον τρόπο, μπορείτε να 
δημιουργήσετε κι άλλους ανθρώπους, άντρες 
ή γυναίκες, και να φτιάξετε τη δική σας συλλογή 
από ειδώλια που κινούνται!


