
Φτιάξτε 
τα δικά σας πιάτα!
Ποιο είναι το αγαπημένο σου φαγητό; 
Χρησιμοποίησε χρώματα και χρωματιστά χαρτιά για 
να φτιάξεις φρούτα, λαχανικά, γλυκά και άλλα τρόφιμα. 
Με τη ζωγραφική ή την τεχνική του κολλάζ δημιούργησε 
το αγαπημένο σου πιάτο!

YΛΙΚΑ

• Χαρτιά ή χαρτόνια λεπτά, λευκά ή χρωματιστά
• Χρώματα, μαρκαδόρους, ξυλομπογιές, τέμπερες 
και λαδοπαστέλ
• Ψαλίδι
• Κόλλα

ΟΔΗΓΙΕΣ

Σχεδιάστε σε ένα χαρτί ή σε ένα χαρτόνι ένα πιάτο. 
Μπορείτε στη συνέχεια να το κόψετε και να το 
διακοσμήσετε ζωγραφίζοντάς το ή χρησιμοποιώντας 
την τεχνική του κολλάζ.


